\|/

GAEENGIAS Y
EoPIRITUALIDAD

EN LA REGION DEL MAULE
contextus J« 19ANOS

2007
2026

N\ ] 7,



INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La espiritualidad constituye una dimensién fundamental de la vida social y cultural, presente en las formas en que
las personas construyen sentido, interpretan la realidad y enfrentan experiencias como la incertidumbre, el
sufrimiento y la muerte. Este estudio permite comprender valores, practicas y representaciones que trascienden el
ambito estrictamente religioso y forman parte de las distintas maneras de comprender la existencia.

La socidloga Daniele Hervieu-Léger (1999) plantea que las creencias religiosas experimentan procesos de
individualizacion y recomposicion, en los que las personas construyen sus propios sistemas de sentido a partir de
distintas tradiciones y referencias culturales. Esta perspectiva permite comprender la coexistencia de religiones
institucionalizadas, creencias populares y nuevas expresiones de espiritualidad, asi como la creciente diversidad
de formas de creer y relacionarse con lo trascendente.

En sociedades marcadas por transformaciones culturales, avances cientificos y una creciente diversidad de formas
de vida, resulta especialmente relevante examinar cdmo persisten, se modifican y adquieren nuevos significados
las creencias espirituales. Estas expresiones participan en la construccion de identidades, la transmision de
tradiciones y la busqueda de respuestas frente a interrogantes que acompanan historicamente a la humanidad. Su
analisis permite reconocer tanto continuidades culturales como nuevas formas de interpretar el mundo y
relacionarse con él.

En este contexto, el presente estudio busca explorar las creencias y practicas espirituales de habitantes de la
Region del Maule, identificando su diversidad, sus formas de expresidon y su presencia en la vida cotidiana. Desde
una perspectiva socioldgica, la investigacion contribuye a comprender las transformaciones culturales, la
convivencia de distintos sistemas de creencias y las multiples maneras en que las personas construyen significados
sobre su existencia y la realidad que las rodea.
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Metodologia X

CONTEXTUS

INSTRUMENTO: Encuesta online a personas que residan en la region del
Maule y que sean m%yores de 18 anos. Se aplicaron entre los meses de agosto
y septiembre del 2026.

MUESTRA: No probabilistica, con sujetos voluntarios.
CANTIDAD DE ENCUESTAS APLICADAS: 256 encuestados/as.

TIEMPO TOTAL DE TRABAJO: 60 dias. Los datos se exponen el martes 13 de
octubre del ano 2026.



1. ¢Cual es su edad?

18 a 29 afios 18.8%

30 a 44 afos 24.2%

45 a 59 afios 43.4%

60 afos 0 mas 13.7%
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2. ¢Con qué género se identifica?

Femenino 66.0%

Masculino 33.2%

Otro | 0.4%

Prefiere no responder = 0.4%
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3. ¢Cual es el nivel educacional mas alto que ha alcanzado?

Educacion basica o menos 3.1%

Educacién media 14.5%

Educacién técnica de nivel

. 16.0%
superior

Educacidén universitaria 51.2%

Postgrado 15.2%
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4. ;En qué tipo de sector vive actualmente?

Urbano 78.5%

Rural 21.5%

0% 20% 40% 60% 80%



Il.- DESARROLLO DE LA ENCUESTA *y
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6. ;Cual de las siguientes alternativas describe mejor su posicion personal?

Me considero una persona religiosa 9.8%

Me considero espiritual, pero no 27.7%
religiosa
Me considero religiosa y 23.8%
espiritual
Tengo algunas creencias, pero no
27.3%

me considero religioso/a ni
espiritual

No soy religioso/a ni espiritual 8.2%

No sabria cémo definirme 3.1%
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7. ¢Con qué religion o tradicion se identifica principalmente?

Catodlica 48.4%

Evangélica o protestante 9.8%
Otra religion cristiana . 2.3%
Otra religién no cristiana | 0.4%
Otra tradicién espiritual - 8.6%

Ninguna 28.1%

Prefiere no responder 2.3%
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NOTA: Los valores expresados en las categorias estan en porcentajes

8. ¢Con qué frecuencia realiza practicas religiosas o espirituales, como rezar,
asistir a ceremonias, meditar, encender velas con alguna intencion u otras similares?

Todos los dias 14.1%

Casi todos los dias 11.3%

Algunas veces por semana 18.4%

Algunas veces al mes 16.0%

Algunas veces al afo 23.0%

Nunca 17.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%



9. Independientemente de su religion, ;cuanto
cree usted en cada una de las siguientes cosas?

B Mucho = Algo B Nada

negativas
9.10. Capacidad de algunas
futuro

0% 20% 40% 60% 80% 100%



NOTA: los valores suman mas de 100% ya que el encuestado podia
seleccionar mas de una alternativa.

10. ;Cuadl(es) de las siguientes alternativas representa
mejor lo que cree que ocurre después de la muerte?

El alma o espiritu continta
existiendo en otro lugar o
realidad

41.8%

Las personas reencarnan en otra
vida.

12.9%

La persona vuelve a formar parte
de una energia, conciencia
universal o naturaleza.

29.7%

El espiritu puede permanecer cerca
de los vivos o comunicarse con
ellos.

11.7%

Algo continua existiendo, pero no

¢ 0 23.8%
sé de gqué manera.

La existencia termina

10.5%
completamente con la muerte.

No lo sé. 9.0%
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NOTA: los valores suman mas de 100% ya que el encuestado podia
seleccionar mas de una alternativa.

11. ;Ha pedido alguna vez ayuda, proteccion o
un favor a alguna de las siguientes figuras?

Dios 79.3%

38.7%

La Virgen

Santos 37.5%

22.7%

Angeles

Familiares o seres queridos

43.0%
fallecidos °

Animitas 6.2%

Otra figura religiosa o espiritual 10.9%

Ninguna 10.2%

0% 20% 40% 60% 80%



NOTA: los valores suman mas de 100% ya que el encuestado podia
seleccionar mas de una alternativa.

12. ;Ha realizado alguna vez alguna de estas acciones
por motivos religiosos, espirituales o de proteccion?

Hacer una manda o promesa 44.9%

Participar en una peregrinacion o
visitar un santuario

36.3%

Encender velas con una intencién o

on 54.3%
peticion

Llevar una medalla, escapulario u

- o 29.7%
objeto religioso

Usar amuletos, piedras u otros

. .. 39.1%
objetos de proteccion

Realizar una limpieza o proteccion

s 40.2%
energetica

Ninguna de las anteriores 21.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%



NOTA: los valores suman mas de 100% ya que el encuestado podia
seleccionar mas de una alternativa.

14. ;Ha consultado o realizado alguna vez alguna de las siguientes practicas?

Consultar el horéscopo, carta

- 41.4%
astral y otra forma de astrologia

43.4%

Consultar tarot o cartas

Consultar a un/a vidente o médium 8.6%

Buscar interpretacién espiritual

- 34.8%
de suenos

Realizar terapias o practicas
energéticas como reiki, sanacion
con cristales u otras similares.
Realizarse una limpieza
energética, sahumerio, barno de
hierbas u otro ritual de
purificacién o proteccién.

31.2%

34.4%

Consultar o realizar una lectura

P 5.9%
de registros akashicos. °

Participar en constelaciones
familiares u otras practicas
similares.

12.5%

No 26.6%

0% 10% 20% 30% 40%

50%



15. ¢Cual de las siguientes afirmaciones se
acerca mas a su manera de entender el destino?

No creo que exista un destino; lo
gue ocurre se relaciona con
nuestras decisiones, el azar y
circunstancias concretas.

26.2%

Creo que algunos acontecimientos
estan destinados a ocurrir, aunque
nuestras decisiones siguen siendo

importantes.

23.4%

Creo que existe un destino que
orienta nuestra vida, pero
nuestras decisiones pueden
modificarlo.

Creo que existe un destino que
determina gran parte de nuestra o
. h . 10.5%
vida, independientemente de
nuestras decisiones.
No tengo una opinién al respecto. - 8.2%

0% 10% 20% 30%

31.6%




NOTA: los valores suman mas de 100% ya que el encuestado podia
seleccionar mas de una alternativa.

16. Cuando debe tomar una decision importante,
cqué elementos influyen mas en usted?

Informacién y hechos concretos 68.8%

Experiencia personal 48.4%

Intuiciéon 27.0%

Opinidn de familiares o personas
cercanas

18.8%

Creencias religiosas 6.2%

Creencias espirituales 5.1%

Senales, suenos o presentimientos 3.1%

Astrologia, tarot u otras

2 L 0.8%
préacticas similares
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CONCLUSIONES

1.- Afiliacion religiosa y creencias no son equivalentes La ausencia de afiliacidn religiosa no implica ausencia de
creencias. Entre quienes declaran no identificarse con ninguna religion persisten creencias en energias, vida
después de la muerte, astrologia y experiencias sobrenaturales. A la vez, una proporcién importante de la muestra
se define como espiritual sin ser religiosa o declara mantener creencias sin adscribirse a una identidad religiosa
definida. Los resultados muestran, por tanto, que la identificacion religiosa formal no delimita por completo el
universo de creencias de las personas encuestadas.

2.- La pertenencia religiosa puede coexistir con otros repertorios de creencias La afiliacion a una religion no
supone necesariamente adhesidon exclusiva a un unico sistema de creencias. Entre las personas catdlicas se
observa también una presencia relevante de creencias en energias y astrologia, asi como de consulta de tarot.
Mas que universos completamente separados, los resultados muestran la coexistencia de referencias religiosas
tradicionales, concepciones espirituales y practicas provenientes de otros repertorios. Esto es compatible con
formas personales de combinacidon de creencias, aunque la encuesta no permite establecer cdmo se construyen
biograficamente esas combinaciones.
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CONCLUSIONES
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3. Creer, realizar una practica y utilizarla para decidir son dimensiones distintas

La astrologia, el tarot y otras practicas espirituales o esotéricas tienen una presencia relevante en la
muestra, pero aparecen con mucha menor frecuencia entre los principales criterios declarados para
tomar decisiones importantes.

Un 61,8% cree mucho o algo en astrologia y un 43,4% ha consultado tarot, mientras solo un 0,8%
selecciona astrologia, tarot u otras practicas similares entre los elementos que mas influyen en una
decision importante.

Los comentarios finales de la encuesta refuerzan esta distincion. Una persona sefala respecto de
cartas y horoscopos: “Yo lo uso como juego o entretencion personal. No como creencia”.

Por tanto, la realizacion de una practica no permite inferir automaticamente adhesion a la creencia
asociada ni el peso que esta tiene sobre la conducta. Los resultados de |la encuesta muestran
ademas que, al decidir, predominan la informacion, los hechos concretos y la experiencia personal



CONCLUSIONES
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4. La creencia en el destino no implica necesariamente fatalismo

La mayoria de las posiciones frente al destino conserva un papel relevante para las decisiones
personales. Un 81,2% se ubica en alternativas que rechazan la existencia del destino o que, aun
aceptando alguna forma de destino, mantienen capacidad de decision individual.

Solo un 10,5% sostiene que el destino determina gran parte de la vida independientemente de las
decisiones.

Los resultados muestran asi que |la apertura hacia el destino o la trascendencia puede coexistir con
una fuerte valoracion de |la agencia personal y de la posibilidad de intervenir sobre el curso de |la
propia vida.

5. Las interpretaciones espirituales y las explicaciones racionales pueden coexistir

La encuesta no muestra una oposicion simple entre creencia espiritual y explicacion racional. Entre
guienes respondieron ambos items, un 69,7% esta simultdaneamente de acuerdo con que existen
fuerzas o energias que pueden influir en nuestras vidas y con que muchas experiencias
consideradas sobrenaturales pueden tener una explicacion racional.

Esto indica que, para una parte importante de la muestra, distintos marcos de interpretacion de la
realidad pueden coexistir dentro de una misma persona. La aceptacion de dimensiones espirituales
o sobrenaturales no supone necesariamente el rechazo de explicaciones racionales.
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En conjunto, los resultados muestran un campo de creencias diverso y flexible, en el que afiliacidon
religiosa, espiritualidad, practicas esotéricas, experiencias personales y explicaciones racionales
pueden coexistir dentro de una misma persona. La pertenencia religiosa no determina por
completo aquello en lo que se cree, asi como la participacion en determinadas practicas no implica
necesariamente una adhesion fuerte ni que estas orienten las decisiones importantes.

Mas que una oposicion simple entre personas “religiosas”, “espirituales” y “racionales”, la encuesta
evidencia combinaciones multiples entre identidad, creencias, experiencias y formas de interpretar
la realidad. En este sentido, los resultados sugieren que las creencias funcionan como repertorios
de sentido diversos, cuya importancia cambia segun el ambito de la vida y segun el significado que
cada persona les atribuye.

La toma de decisiones, por su parte, aparece mayoritariamente asociada a informacion,
experiencia y capacidad de eleccién personal, incluso entre quienes sostienen creencias religiosas o
espirituales. Esto permite concluir que apertura a la trascendencia, valoracion de la racionalidad y
autonomia personal no son dimensiones necesariamente excluyentes dentro de la muestra
estudiada.



